
 

 

開催日時	 	 	 	 2016年 9月 18日（日） 

            	 	 14:00〜15:30 （	 13:30	 開場	 ） 

開催場所	 	 	 	 九州大学百年講堂	 中ホール３ 

募集人数	 	 	 	 100名 

	 講	 師	 	 	 	 一般社団法人クチトレ協会	 会長	 畑中	 麻里 

 

 

一般社団法人	 クチトレ協会 

クチトレきょうしつ	 特別セミナーのご案内 

	 みなさま、こんにちは。一般社団法人クチトレ協会	 会長の畑中麻里です。私とクチトレとの最初の出

会いは初めて開発者の講演を聞いた 10年以上前にさかのぼります。予備知識もなく参加した講演は、その

すべてがあまりに衝撃的なほどハッピーで、忘れることができないものとなりました。年齢や障がいの有

無に関係なく、頑張った人が頑張った分の喜びを得ることができるトレーニングが存在すること、そんな

素敵なトレーニングが誰でも簡単にできるようになることを知ることができたのは奇跡のような気がしま

した。そして「人は命がある限りきっかけさえあれば、誰でも自分で自分をプラスに変える力を発揮する

ことができる。」と講演会が終わる頃には何だか勇気と希望が湧いて、心が明るくなっていました。 

	 そしてその日から手のひらにちょこんと乗る小さいクチトレが、私の大切な毎日を守り、大切な人たち

の毎日も守ってくれるようになりました。	 さて、クチトレきょうしつは、子どもたちのクチトレーニン

グサポートを目的としたクチトレ協会の特別な企画です。私たちは子どもたちにこそ、クチトレーニング

をしてほしいと考えています。口が食事・会話・呼吸・睡眠といった生きるために行うことに深く関わっ

ているからです。皆様のお子さまのお口はどうでしょうか。 

当日は私のこれまでの経験をお伝えしながら、子どもたちの未来を明るくするトレーニングと 

クチトレきょうしつのサポートについてご説明させていただきます。	 	 クチトレ協会	 畑中麻里 


